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1. den: Vitejte v Biskeku - Brané do nebeskych hor.

* Rano: Vase dobrodruzstvi zaCina pfiletem na mezinarodni letisté Manas.
Zde vas jiz bude o¢ekavat nas ¢esky mistni hovofrici pravodce, ktery vas
uvita a zajisti transfer do hotelu v centru BisSkeku. Po dlouhé cesté je Cas
se zabydlet, a naCerpat noveé sily béhem kratkého odpocinku.

* Privita vas prvni kyrgyzské pohosténi — pozdni snidané nebo ¢asny obéd,
béhem kterého se seznamite s priivodcem a ostatnimi ¢leny skupiny.

. Pot se ponofime do pulsujiciho Zivota hlavniho mésta. Navstivime jeden
z tradi¢nich méstskych trhu, kde se misi viiné koreni, cerstvého ovoce a
peceného chleba. Je to dokonalé misto pro prvni nakupy suvenyru.

* \lyrazime za prvnim velkym zazitkem! Autem (Autobusem) odjedeme do
Narodniho parku Ala-Archa(12100), ktery lezi pouhych 40 kilometra od
mésta. Tento nadherny kus pfirody v podhdii Tan-8anu vas ohromi svou
divokou krasou — horskymi frekami, strmymi Stity a alpinskymi loukami.
Projdeme se po hlavni stezce podél reky a nabereme prvni poradnou
davku ¢erstvého horského vzduchu.

* Po navratu do mésta se ponorime do pulsujiciho zivota hlavniho mésta. .
Navstivime jeden z tradi¢nich méstskych trht, kde se misi viné koren. .
cerstvého ovoce a peceného chleba. Je to dokonalé misto pro prvni
nakupy suvenyru.

* Den zavrSime skutec¢né autentickym zazitkem - veceri vdome tradicni
kyrgyzskeé rodiny. Usednete k prostfenému stolu, ochutnate domaci
speciality (jehnéci maso s nudlemi) manty (parni tasticky), a v neformalni
atmosfére poznate proslulou kyrgyzskou pohostinnost.




2. den: Cesta k bajemnému jezeru Issyk-Kul a Karakolské setkani.

9:00: Po vydatné snidani a vybaleni se rozjedeme na vychod. Ceka nés
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Cesta se nahle otevre a pred vami se jako obfi modré zrcadlo objevi jezero
Issyk-Kul. Jde o druhé nejvétsi horskeé jezero na svéte, které nikdy nezamrza
diky své slané vodé a termalnim pramentdm na dné. Udélame si prvni
fotografie a vstrebame tu ohromujici velkolepost.

Nase dalsi zastavka je v méstecku Cholpon-Ata(t1650), které je proslulé

svym muzeem pod Sirym nebem. Zde na kamennych plochych balvanechf
uvidite petroglyfy — starovéke skalni kresby zobrazujici lovecke vyjevy, koz:~ %4
lvy a kazdodenni zivot lidi z doby pred tisici lety. '

Nasleduje navstéva duchovniho a kulturniho komplexu Rukh Ordo. Toto
unikatni misto, jehoz nadzev znamena "Rad duse", je postaveno jako 1 o
ekumenické centrum a symbolizuje jednotu péti svétovych nabozenstvi. o

Prochazka mezi kaplickami s vyhledem na jezero je silnym zazitkem. =R e—
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Pokracujeme v cesté podél severniho pobrezi jezera. Cestaje samao «
atrakci— po leve strané se tyCi zasnézené hory, po pravé modra hladina _ e
jezera. ' - : e

Prijezd do Karakolu (*1750), nejvétSiho meésta na vychodnim pobrezi. == "___— =
Karakol je vychozim bodem pro vysokohorske treky a mixem kyrgyzske, = e
ruské a dunganské kultury. Ubytujeme se a pozdni vecCefi doplnime energii. - ‘ =

Volny ve¢er mlZete vyuzit k prochazce po poklidném meésté nebo k e _ =
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odpocinku pred nadchazejicim dobrodruzstvim. = e T s
D e —



3. den: Vzhlru do vysokohorského raje Altyn-Arashan(t2500).

* 9:00: Dnes vstupujeme do fiSe hor. Po snidani je Cas na prakticky krok —
spolecny nakup potravin na obédy a svaciny na nasledujici dva dny,
protoze v horach nejsou obchody.

* Nastupujeme do terénnich vozUl, které nas pohodlné (i kdyz trochu
divoce) vyvezou do Narodniho parku Altyn-Arashan(t2500). Cesta
udolim feky nabizi stale lepsSi a lepSi vyhledy.

* Prijezd do udoli Altyn-Arashan(12500), jehoz nazev v prekladu
znamena "Zlaté lazné". Toto misto je obklopeno majestatnimi
ctyrtisicovkami a je proslulé svymi termalnimi prameny. Ubytujeme se
v jednoduchgé, ale utulné horské chaté.

« Cas osedlat si koné! Ceka nas prvni seznameni s jizdou na horskych
konich. Tito vytrvali a mirumilovni konici jsou nedilnou soucasti
kyrgyzské historie. Kratka vyjizdka s mistnim priivodcem vam pomUze
se szit s timto tradi¢nim dopravnim prostredkem.

* Individualni obéd z nakoupenych zdsob. Kazdy si mize vychutnat svC’
piknik s vyhledem na hory.

* Odpoledne: Volno na aklimatizaci a prochazky po okoli. MlzZete
obdivovat mohutny ledovec Palatka nebo se jen kochat krajinou.

» Taprava odmeéna po dni straveném v sedle — dlouhy relax v pfirodnich
termalnich pramenech. Horka voda vytékajici pfimo z nitra hor
dokonale uvolni unavené svaly.

* Vecere a vecerni povidani pfi svickach nebo u kamen. Nocleh v horské
chate.



4. den: Vyprava za tyrkysem jezera Ala-Kul.

» 8:30: Dnes zazijete jeden zabsolutnich vrcholl zédjezdu. Po snidani
a sbalenibatoht na dva dny vyrazime na konich na trek k jezeru
Ala-Kul(1"3530).

Cesta stoupa hustym lesem, pak kleCovymi porosty a nakonec
vysokohorskou tundrou. Kazda serpentina odhaluje nové a
uchvatnéjsi panorama okolnich stitd. Jizda na koni nam umozni
vstfebat tu nadheru bez velkeé fyzické namahy.

* Obéd formou pikniku na malebné louce nebo u horského potoka.
Odpocineme si a nabereme sily na finalni vystup.

* Po poslednim stoupani staneme na brehu vysokohorského jezera
AlaKul (3530 m n. m.). Jeho tyrkysova hladina, obklopena drsnymi
skalnimi sténami a ledovci, vas doslova vyrazi dech. Je to jeden z
téch okamzik(, na které se nezapomina.

* Po delsifotografickeé prestavce se vydame na cestu zpét.
Prekro¢ime sedlo (prismyk) Ala-Kulv nadmorské vysce témér
3920 metrll a zaéneme sestupovat do protéjSiho udoli feky.

 PFichod na misto noclehu(¥2500). Ceka na nas jednoduché, ale
vitané zazemi — prenocovani v horském campu (ve stanech nebo
chatce). VecCere uvarena nad ohném pod hvézdami, které zde sviti
neuveritelné jasne, bude dokonalym zakonéenim tohoto
nezapomenutelného dne.




5. den: Navrat do civilizace a lazenska pohoda.

* 9:00: Snidané v horach s Cerstwym horskym vzduchem. Balime a
chystame se na zavérecnou cast treku.

* DokonCime sestup z hor, kde na nas jiz budou Cekat terénni vozy.
Ty nas dovezou zpét do Karakolu.

* Navrat do Karakolu(¥v1750). Mame Cas se osprchovat a
odpocinout si.

« Obédv méstskeé restauraci, kde opét ocenite Siroky vybér jidel.

* Odmeéna za naroc¢ny trek! Navstivime tradiéni termalni lazné.
Voda z mistnich pramen( je bohata na mineraly a dokonale
prohfeje a uvolni celé télo. Je to idealni zplsob, jak se
zregenerovat.

» Vecer: Volny Cas k prozkoumani Karakolu. MUzete navstivit
mistni pravoslavny dreveény kostel nebo dungankou mesitu.
Vecere a ubytovani v hotelu.




6. den:V Fisi cervenych skal a zurcicich vodopadu.

* 9:00: Snidaneg, check-out z hotelu a odjezd z Karakolu.

e Zamifime do narodniho parku Dzeti-Oguz(t2200). Toto misto je
proslulé svymi fantastickymi ¢éervenymi piskovcovymi utvary.
Nejslavnéjsi z nich se jmenuje "Sedm bykl" a pfipomina hibet
stada téchto zvifrat. Neopomeneme ani skalni utvar "Roztrzené
srdce", ke kterému se vaze romanticka legenda.

* Prochazka mezi témito majestatnimi skalami a fotografovani v
nejlepSim rannim svétle.

« Obédvrestauracis vyhledem na uchvatné scenérie.

 Pfesun k Barskoriskym vodopadaim(*1800). Ceka nés asi
hodinovy vystup podélfeky, na jehoz konci se ukaze mohutny
vodopad padaijici z vySky pres 20 metru. Silu padajici vody citite v
celém téle.

* Nastup do autobusu a odjezd k nasemu ubytovani na jiznim, méné
turistickém brehu jezera Issyk-Kul.

* Prijezd, ubytovani a vecere. Jizni breh ma svou vlastni, klidnéjsi a
divocejsi atmosféru.




7. den: Kanony, které vypadaji jako z jiné planety.

9:00: Po snidani volny program a odpocinek.

e Obédv hotelu svyhledem na jezero a vydavame se do vnitrozemi,
kde nas Cekaji fascinujici geologické utvary.

* Prvni zastavkou je kanon Jomok(t1900). Tento kanon je tvoreny
mekkymi jilovitymi a piskovcovymi horninami, které eroze
vymodelovala do podivuhodnych tvart pfipominajicich hrady, véze
a sochy. Barvy se méni s uhlem dopadajiciho slunce.

* Po cesté navstéva krasnou Panoramu Shatyly(t2650, kde je
dobre viditelna jih jezera Issyk-kul.

e Cesta naszavede do kanonu Ak-Sai(t2500), ktery je pravem
povazovan za jeden z nejkrasnéjSich v Kyrgyzstanu. Jeho strmé,
mnohobarevné stény a prlizracna horska feka vytvareji dokonalou,
temeér mystickou atmosféru. Prochazka jeho dnem je jako
navsteva prirodni galerie, béhem které budete mit dostatek ¢asu
na fotografie i na tiché vnimani této nadhery.

 Navrat na nasSe ubytovani u jezera.

» Dne$niveder bude ve znameni kyrgyzské kultury. Cekd nas
tradicni folklorni show. Uvidite energické tance v nadhernych
krojich, uslySite melancholické i veselé pisné hrané na tradicni
nastroje jako komuz a béhem vecere se budete moci nechat unést
rytmem této staré zemeée.




8. den: Den s kyrgyzskymi nomady - Zivot v jurté.

9:00: Snidang, baleni a opoustime jizni bfeh. Dnes se vratime o
stovky let zpét v Case.

 Cesta naszavede do vysokohorskych pastvin, typickych pro letni
Zivot kyrgyzskych pastevcll. Nasim cilem je autenticky jurtovy camp
(muUze se jednat o oblast Son-Kul(73000)).

* Obéd po cestév jednoduché "Cajchané".

* Prijezd do jurtového campu. Jsme v srdci kyrgyzské prirody,
obklopeni pouze horami, pastvinami a stady koni a ovci. Uvitaci ¢aj s
chlebem a domaci smetanou je tradicnim projevem pohostinnosti.

« Usedame do sedel avyrazime na odpoledni vyjizdku na konich.
Cilem neni ujet co nejvic kilometrd, ale vychutnat si pocit svobody a
nekonecnych panoramat.

* Po navratu z vyjizdky nas ceka ukazka jurty. Dozvite se vSe o jeji
symbolice, rozdéleni prostoru a tom, jak v ni zZila cela rodina.

Vecere v jurté, ktera Casto sestava z Cerstve prfipraveného kumysu
(zkvaseného kobyliho mléka) a domacich specialit. Vypravéni pribéhl 'z
za svitu petrolejky nebo ohné je nezapomenutelnym zazitkem.

* Noc: Pfenocovani v tradi¢nich jurtach na matracich a pod teplymi
vinénymi prikryvkami. Ticho a hvézdna obloha nad hlavou budou vasi
odmeénou.




9.den: Cesta do upati hor.

* 9:00: Rano posnidani, vyrazime na cestu smérem k horskému jezeru
Kel-Suu(73500). Béhem cesty si udélame nékolik zastavek,
abychom si mohli odpocinout a prohlédnout zajimava mista. Prvni
zastavkou bude prirodni lokalita Kalmak-Ashuu, ktera je znama
svymi krasnymi vyhledy a horskou krajinou.

* Poté budeme pokracovat do mésta Naryn, kde se zastavime na
obéd. V Narynu bude ¢as nejen na jidlo, ale také na kratkou
prochazku po mésté a nacerpani sil na dalSi ¢ast cesty.

* Poobé&dése vydame dal dohorského udoli Kok-Kiya(t3300). Tato .. ¢
oblast je znama svou divokou a nedotcenou pfirodou. Uz zde
budeme mit moznost pozorovat mistni zvirata, napfiklad stada jakl, “%=*F
ktera se volné pohybuji po okolnich pastvinach. VeCer se utabofime . - 4%
pfimo v tomto udoli, kde stravime noc. Nocleh v pfirodé nam |
umozni zazit klid hor a pravou atmosféru mistni krajiny.



10. den: Objevovani jezera Kel-Suu.

* 9:00: Povydatné snidani, se vydame na cestu nakonich
smeérem k jezeru Kel-Suu(t3500). Jizda na konich nam
umozni vychutnat si okolni horskou krajinu a dostat se do
mist, kam se bézné autem neda dojet.

* Poprijezdu k jezeru nas ceka prochazka podél brehu a také
projizdka na lodi, béhem které si budeme moci prohlédnout
vysoké skalni stény obklopujici jezero. Navstivime také
jeskyni v blizkosti jezera a podivame se na méneé pristupnou,
klidnéjsi Cast jezera, ktera nabizi jedinecné vyhledy a ticho.

* VpozdégjSich odpolednich hodinach se vydame zpétdo
meésta Naryn, kde stravime noc. VecCer bude uréen k
odpocinku, vecefi a shrnuti zazitki z celého dne.
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11. den: Navrat do BiSkeku s zastavkami v historii a mésicni krajiné.

* 9:00: Snidané& v hotelu, rozlouéeni s nomadskym Zivotem a odjezd p = S 8 »e S g
smeérem do BiSkeku. S ) » 8o g , T - :

* Cestou se zastavime v kanonu Kok-Moinok(™1900). Tento "meésicni
kanon" vas ohromi svou surrealnou krasou. Bilé a Sedé jilovité skaly,
erodované do bizarnich tvard, vytvareji dojem, Ze jste se ocitli na jiné
planeté.

e Obédvrestauracina trase.

* Nase poslednivelka zastavka je u kofenl kyrgyzské historie.
Navstivime archeologicky komplex Véze Burana, pozUstatek
starobylého mésta Balasagun z 11. stoleti. Vystoupame na
zrekonstruovany minaret a prohlédneme si kolekci starych
nahrobnich kament - balbald.

e Pokracovani do Biskeku.

* Prfijezd do Biskeku, ubytovani v hotelu a vecere. MUzZete si vychutnat
posledni kyrgyzskou specialitu nebo si dat néco mezinarodniho.



12. den: Biskek - Duse mésta a zavérecné nakupy.

e 8:30: Posledni snidané zajezdu.

* Vyrazime do srdce kazdodenniho zivota BiSkeku — na prosluly
OsSsky bazar. Tento obrovsky kryty trh je mistem, kde se da
koupit opravdu vSe: od hromad kofeni, suSeného ovoce a ofechu
pres tradi¢ni klobouky, koberce a rezbarské vyrobky po domaci
potreby. Je to zazitek pro vSechny smysly.

 Obéd je dnes dobrovolny. MzZete se vratit na bazar a ochutnat
néco z mistnich "stankovych" specialit, nebo si vybrat z mnozstvi
restauraci v centru mésta.

 QOdpoledne patfi prochazce po centru Biskeku. Projdeme se
zelenymi alejemi, uvidime hlavni Namésti nezavislosti (Ala-
Too), budovu filharmonie a obdivujeme mohutnou sochu hrdiny
Manase, kolem kterého se tocCi cela kyrgyzska narodni epopej.

* Volny Cas pro osobni aktivity. Posledni nakupy, posezeni v
prfijemné kavarné s vybornou mistni kavou, nebo prosté
odpocinek v parku —volba je na vas.

« Zavérecna rozluckova veceri, kde si v pohodové atmosfére
pfipomeneme vSechna spolec¢na dobrodruzstvi.




13. den: Odlet domu s pokladem vzpominek.

 Dle casu vaseho odletu vas odvezeme na letistée Manas.
Pomuzeme s odbavenim a na letisti se s vami rozlouc¢ime.

* Konec zajezdu.



Cena zahrnuje:

Dopravu minibusem dle programu (min. 8-10 0s.)
Autem (min. 3 0s.)
« 7x nocleh ve 3-4* hotelu.

Ce_n_a za 1 osobu * 1x nocleh v penzionu (dvoulizkové pokoje s
minibusem=1389 euro. vlastnim soc. zafizenim)

autem=1695 euro. » 2x nocleh v jurtach. (ubytovani po 2-4 osobach v
Plna penze+250 euro. kazdé jurté, soc. zafizeni spole¢né mimo jurtu)

« 13x snidané, 11x vecere.

* Vstupy dle programu

* Projizd'ka no konich.Folklorni a Berkut Show.
*Sluzby mistniho ¢esko mluvciho privodce.

Priplatky:

Jednolizkovy pokoj (mimo jurtu) 7 100 K¢.
» projizd'ka na konich (mimo progam) 25-30 eur.

o
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