=

B A T * el
o -
S .
- O~ - - -
~ ~
LR S —_——

BEKMYRZA ABIDINOV

+420773 627 002


mailto:abidinovbeka@gmail.com

1. den: Vitejte v Biskeku - Brané do nebeskych hor.

* Rano: Vase dobrodruzstvi zaCne pfiletem na mezinarodni letisté
Manas. Zde vas jiz bude ocekavat nas cesky mistni hovorici
prlvodce, ktery vas uvita a zajisti transfer do hotelu v centru
Biskeku. Po dlouhé cesté je Cas se zabydlet, a naCerpat nové sily
béhem kratkého odpocinku.

* Privita vas prvni kyrgyzské pohosténi — pozdni snidané nebo ¢asny
obéd, béhem které se sezndmite s privodcem a ostatnimi ¢leny
skupiny.

* Poté se ponofime do pulsujiciho Zivota hlavniho mésta.
Navstivime jeden z tradi¢nich méstskych trht, kde se misi viiné
kofeni, Cerstvého ovoce a peceného chleba. Je to dokonalé misto
pro prvni nakupy suvenyrd.

* \lyrazime za prvnim velkym zazitkem! Autem (Autobusem)
odjedeme do Narodniho parku Ala-Archa(t2100), ktery lezi
pouhych 40 kilometrd od mésta. Tento nadherny kus prirody v
podhdifi Tan-8anu vas ohromi svou divokou krdsou — horskymi
fekami, strmymi Stity a alpinskymi loukami. Projdeme se po hlavni
stezce podél reky a nabereme prvni poradnou davku cerstvého
horského vzduchu.

* Den zavrSime skutecné autentickym zazitkem — vecefi vdome
tradicni kyrgyzské rodiny. Usednete k prostfenému stolu,
ochutnate domaci speciality (jehnéci maso s nudlemi) manty
(parni tasticky), a vneformalni atmosfére poznate proslulou
kyrgyzskou pohostinnost.




2. den: Cesta k bajnému jezeru Issyk-Kul.

9:00: Po vydatné snidani a vybaleni se rozjedeme na vychod. Ceka nas
jedna z nejmalebnéjsich cest zajezdu.

* Cesta se nahle otevre a pred vami se jako obfi modré zrcadlo objevi
jezero Issyk-Kul. Jde o druhé nejvétsi horské jezero na svété, které
nikdy nezamrza diky své slané vodé a termalnim pramenlim na dné.
Udélame si prvni fotografie a vstfebame tu ohromuijici velkolepost.

* Nase dalsi zastavka je v méstec¢ku Cholpon-Ata(T1650), které je
proslulé svym muzeem pod Sirym nebem. Zde na kamennych-plochych £
balvanech uvidite petroglyfy — starovékeé skalni kresby zobrazujici . %4
lovecké vyjevy, kozy, lvy a kazdodenni Zivot lidi z doby pred tisici lety. '

* Nasleduje navstéva duchovniho a kulturniho komplexu Rukh Ordo.
Toto unikatni misto, jehoz nazev znamena "Rad duse", je postaveno

jako duchovniccentrum a symbolizuje jednotu péti svetovych - =

naboZenstvi. Prochazka mezi kaplickami s vyhledem na jezero je silnym = = =

zazitkem. AR |
Lo,

« Odpoledne: Obéd v mistni restauraci, kde mate poprvé moznost
ochutnat ryby z Issyk-Kulu. Po obédé mate volny cas k odpocinku
a osobnim aktivitam. Muzete vyuzit blizkost jezera a projit se po— .

jedné z plazi v Cholpon-Até(11650), které jsou povazovany za
jedny z nejkrasnéjsich na jezere. Je to idealni prilezitost ochladit =

se, vykoupat se nebo si jen vychutnat klidnou atmosféru brehu. =
Vecer: Nocleh stravime primo v Cholpon-Até(11650). Toto

mésto je hlavnim turistickym centrem severniho pobrezi. =

s ..




3. den: Poznavani mésta Karakol.

* Poranni snidani se sbalime avyrazime od jezera Issyk-Kul

smérem do mésta Karakol(T1750). Cesta povede podél bifehu
jezera a nabidne krasné vyhledy na okolni hory i klidnou vodni
hladinu. Béhem jizdy si udélame nekolik kratkych zastavek na
odpocinek a foceni.

* Do meésta Karakol(T1750) dorazime pfiblizné kolem poledne.
Nejprve se zastavime na obéd v mistni restauraci, kde budeme
mit moznost ochutnat tradi¢ni kyrgyzska jidla a poznat mistni
kuchyni. Po obédé se kratce ubytujeme v hotelu nebo penzionu
a pfipravime se na odpoledni program.

» Poté se vydame k termalnim pramentm Ak-Suu(T1900), které
se nachazeji nedaleko Karakolu. Zde si uzijeme odpoc€inek v
teplé mineralni vodé, ktera ma priznivé ucinky na zdravi a
pomaha uvolnit svaly po cestovani. Pobyt vtermalech nam
poskytne €as na relaxaci a regeneraci.

* Po navratu do Karakolu budeme pokracovat v poznavani mestaw :
Navstivime vyznamné pamatky, jako je Dunganova mesita a o
pravoslavna drevéna katedrala, které patfi mezi nejznaméjsi
stavby ve mésté. Nasledné se presuneme do oblasti Ski
Paradise, kde se projdeme po okoli a vychutname si klidnou
horskou atmosféru.

* Vecer se ubytujeme pfimo v této oblasti. Den zakonCime vecefi a
odpocinkem po bohatém programul.



den: V ¥iSi cervenych skal a zurcicich vodopadu.

9:00: Snidané, check-out z hotelu a odjezd z Karakolu.

Zamifime do narodniho parku Dzeti-Oguz(™2200). Toto misto
je proslulé svymi fantastickymi ¢ervenymi piskovcovymi
utvary. Nejslavnéjsi z nich se jmenuje "Sedm byk{" a pfipomina
hrbet stada téchto zvifat. Neopomeneme ani skalni utvar

"Roztrzené srdce", ke kterému se vaze romanticka legenda.

Prochazka mezi témito majestatnimi skalami a fotografovani v
nejlepSim rannim svétle.

Budeme obédvat v restauraci s vyhledem na uchvatné scenérie.

Nasledné se pfesuneme k Barskofiskym vodopadim(1™1800).
Ceka nas asi hodinovy vystup podél feky, na jehoz konci se ukaze 34
mohutny vodopad padajici z vySky pres 20 metrud. Silu padajici =
vody citite v celém téle. "

Nastup do autobusu a odjezd k nasemu ubytovani na jiznim,
méné turistickém biehu jezera Issyk-Kul(¥1650).

Prijezd, ubytovani a vecCere. Jizni bfeh ma svou vlastni, klidnéjsi a
divocCejsi atmosféru.



5. den: Kanony, které vypadaji jako z jiné planety.

* 9:00: Po snidanivolny program a odpocinek.
’% » 4 g Ay
« Dame siobé&d v hotelu s vyhledem na jezero a vydavame se do %\ . "&}Mf;ﬁm"“"f‘wﬁ“
. \sl*

vnitrozemi, kde nas Cekaji fascinujici geologické utvary.

* Prvni zastavkou je kanon Jomok(11900). Tento karion je tvofeny
méekkymi jilovitymi a piskovcovymi horninami, které eroze
vymodelovala do podivuhodnych tvarl pfipominajicich hrady, véze
a sochy. Barvy se méni s uhlem dopadajiciho slunce.

* Po cest& navstivime krasnou Panoramu Shatyly(12650), kde je
dobre viditelny jizni bfeh jezera Issyk-kul.

« Cesta nas zavede do kafionu Ak-Sai(1"2500), ktery je pravem
povazovan za jeden z nejkrasnéjSich v Kyrgyzstanu. Jeho strmé,
mnohobarevné stény a prlzra¢na horska reka vytvareji dokonalou,
témér mystickou atmosféru. Prochazka jeho dnem je jako navsté:‘a
pfirodni galerie, béhem které budete mit dostatek ¢asu na
fotografie i na tiché vnimani této nadhery.

 Navrat na naSe ubytovaniu jezera.

» Dnesniveder bude ve znameni kyrgyzské kultury. Ceka nas tradiéni
folklérni a Berkut Show. Uvidite energické tance v nadhernych
krojich, uslySite melancholické i veselé pisné hrané na tradi¢ni
nastroje jako komuz a béhem vecere se budete moci nechat unést
rytmem této staré zemé.




den: Den s kyrgyzskymi nomady - Zivot v jurté.
9:00: Snidang, baleni a opousténi jezera Issyk-kul.

Dnes se vratime o stovky let zpét v case.Cesta nas zavede do
vysokohorskych pastvin, typickych pro letni zivot kyrgyzskych
pastevcl. Nasim cilem je autenticky jurtovy camp mUze se

jednat o oblast Son-Kul(7"3000).
Obéd po cesté v jednoduché "¢ajchané".

Pfijedeme do jurtového campu v srdci kyrgyzské pfirody,
obklopeni pouze horami, pastvinami a stady koni a ovci. Uvitaci
¢aj s chlebem a domaci smetanou je tradi¢nim projevem
pohostinnosti.

Usedame do sedel a vyrazime na odpoledni vyjizdku na
konich. Cilem neni ujet co nejvic kilometru, ale vychutnat si
pocit svobody a nekone¢nych panoramat.

Po navratu z vyjizdky nas ¢eka ukazka jurty. Dozvite se vSe o jeji

symbolice, rozdéleni prostoru a o tom, jak v ni zila cela
rodina.Vecere v jurté, pfi niz se casto podava Cerstvé prlpraveny
kumys (zkvasené kobyli mléko) a domaci speciality. Vypravéni
pfibéhl za svitu petrolejky nebo ohné je nezapomenutelnym
zazitkem.

Noc: Prenocovani v tradi¢nich jurtach na matracich a pod
teplymi vinénymi pfikryvkami. Ticho a hvézdna obloha nad
hlavou budou vasi odmeénou.




7. den: Navrat do Biskeku se zastavkami v minulosti.

* 9:00: Snidané v hotelu, rozlouc¢eni s nomadskym stilem
zivota a odjezd smeérem do BiSkeku.

* Cestou se zastavime v karnonu Kok-Moinok(11900). Tento
"meésicni kanon" vas ohromi svou surrealnou krasou. Bilé a
Sedé jilovité skaly, erodované do podivuhodnych tvara,
vytvareji dojem, Ze jste se ocitli na jiné planeté.

* Obédvrestauraci na trase.

» NaSe poslednivelka zastavka je u korent kyrgyzské historie.
Navstivime archeologicky komplex VézZe Burana, pozUstatek
starobylého mésta Balasagun z 11. stoleti. Vystoupame na
zrekonstruovany minaret a prohlédneme si kolekci starych
nahrobnich kamen( - balbald.

» Prijezd do BisSkeku, ubytovaniv hotelu a vecere. MlZete si
vychutnat posledni kyrgyzskou specialitu nebo si dat néco
mezinarodniho.




8. den: Biskek - DuSe mésta a zavérecné nakupy.

8:30: Posledni snidané zajezdu.

Vyrazime do srdce kazdodenniho Zivota BiSkeku — na prosluly
Ossky bazar. Tento obrovsky kryty trh je mistem, kde se da koupit
opravdu vSe: od hromad kofeni, suSeného ovoce a ofech pres
tradic¢ni klobouky, koberce a fezbarské vyrobky po domaci potreby.
Je to zazitek pro vSechny smysly.

Obéd je dnes individualni. MUzete se vratit na bazar a ochutnat
néco z mistnich "stankovych" specialit, nebo si vybrat z mnozstvi
restauraci v centru meésta.

Odpoledne patfi prochazce po centru Biskeku. Projdeme se
zelenymi alejemi, uvidime hlavni Namésti nezavislosti (Ala-Too),
budovu filharmonie a budeme obdivovat mohutnou sochu hrdiny
Manase, kolem kterého se toci cela kyrgyzska narodni epopej.

Volny ¢as pro osobni aktivity. Posledni nakupy, posezeniv pfijemné
kavarne s vybornou mistni kavou, nebo proste odpocinek v parku —
volba je na vas.

Zaveérecna rozluckova vecere, kde siv pohodové atmosfére
pripomeneme vSechna spolecna dobrodruzstvi.




9. den: Odlet domu s pokladem vzpominek.

 Dle casu vaseho odletu vas odvezeme na letistée Manas.
Pomuzeme vam s odbavenim a na letisti se s vami
rozloucime.

* Konec zajezdu.



Cena zahrnuje:

Dopravu minibusem dle programu (min. 8-10 o0s.)
Autem (min. 3 0s.)

Cena za 1 osobu - 8x nocleh ve 3-4* hotelu.
minibusem=1050 euro.

autem=1385 euro.

* T1x nocleh v jurtach. (ubytovani po 2-4 osobach v
kazdé jurté, soc. zafizeni spolecné mimo jurtu)

» Ox snidane, 8x obedy 8x vecere.

Vstupy dle programu

* Folklorni show.

*Sluzby mistniho ¢esko mluvciho privodce.

Priplatky:

Jednoluzkovy pokoj (mimo jurtu) 7 100 K¢. '
» projizdka na konich (mimo progam) 25-30 eur.
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